SPRENG

Coaching - Training - Beratung

Katharina Spreng

Personliches
Geburtsdatum 4. August 1963 in Wien, seit 4. August 1989
verheiratet

Sport
Skifahren. Wandern, Nordic-Walken, Schwimmen, Schnorcheln

Interessen
Erndhrung & Kochen, Reiseplanungen & -berichte, Motorradtouren

Ausbildung

1982 Matura Realgymnasium

1982 - 1984 UNI Wien Naturwissenschaftliche Fakultat

1984 - 1987 Padagogische Akademie (Mathematik. Biologie, Psychologie)

1988 - 1997 div. Fachseminare / Bankwesen

1989 Professional Selling Skills

1992 Trainerausbildung

1992 - 1994 div. Train the Trainer Seminare

1996 Ausbildung zum Organisator

2000 div. Marketing- & PR-Seminare — WIFI

2003 Ausbildung zum Diplom Coach

2006 Ausbildung zum diplomierten Erndhrungs- & Vorsorgecoach am WIFI
2007 Ausbildung zum Kinder- und Jugendcoach bei Gundl Kutschera

2008 Mediatoren — Weiterbildung ,Familienmediation und Kinder in der Mediation"

mit Prof. Dr. Roland Proksch

Beruflicher Werdegang
Selbstandige Tatigkeit

1998 hauptberufliche Tatigkeit bei Spreng Training

Organisation & Marketing, Blro & Finanzwesen, Kundenbetreuung
1997 Spreng Training — Griindung & Mitarbeit
Unselbstindige Tatigkeit
2007 - 2008 WABAG GmbH: Assistentin der Geschaftsfihrung, Reisemanagment
1988 - 1998 Creditanstalt AG: Kundenbetreuung, Finanzierungsspezialist,

Marktbeobachtung, Controlling, Produktentwicklung und -einfihrung
Mitarbeiter - Aus- und Weiterbildung, "On the Job"-Trainings
Mitarbeit bei Projekt Einflihrung Privatkonkurs", Projekt "Jahr 2000",
Projekt "EURO"

1987 - 1988 SOZIAL GLOBAL - Essen auf Radern
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