
Spreng Training KG | A – 1220 Wien, Tschudigasse 7 | Tel. +43 1 280 19 30 | Fax +43 1 280 19 30-15 | www.spreng-training.at
office@spreng-training.at | HG Wien - FN 154641p | UID ATU60576102 | Bankverbindung: Oberbank / BLZ 15150 / Kto.Nr.: 461-1236.14

Katharina Spreng

Persönliches
Geburtsdatum 4. August 1963 in Wien, seit 4. August 1989
verheiratet

Sport
Skifahren. Wandern, Nordic-Walken, Schwimmen, Schnorcheln

Interessen
Ernährung & Kochen, Reiseplanungen & -berichte, Motorradtouren

Ausbildung
1982 Matura Realgymnasium
1982 – 1984 UNI Wien Naturwissenschaftliche Fakultät
1984 – 1987 Pädagogische Akademie (Mathematik. Biologie, Psychologie)
1988 – 1997 div. Fachseminare / Bankwesen
1989 Professional Selling Skills
1992 Trainerausbildung
1992 – 1994 div. Train the Trainer Seminare
1996 Ausbildung zum Organisator
2000 div. Marketing- & PR-Seminare — WIFI
2003 Ausbildung zum Diplom Coach
2006 Ausbildung zum diplomierten Ernährungs- & Vorsorgecoach am WIFI
2007 Ausbildung zum Kinder- und Jugendcoach bei Gundl Kutschera
2008 Mediatoren — Weiterbildung „Familienmediation und Kinder in der Mediation"

mit Prof. Dr. Roland Proksch

Beruflicher Werdegang
Selbständige Tätigkeit
1998 hauptberufliche Tätigkeit bei Spreng Training

Organisation & Marketing, Büro & Finanzwesen, Kundenbetreuung
1997 Spreng Training — Gründung & Mitarbeit

Unselbständige Tätigkeit
2007 – 2008 WABAG GmbH: Assistentin der Geschäftsführung, Reisemanagment
1988 – 1998 Creditanstalt AG: Kundenbetreuung, Finanzierungsspezialist,

Marktbeobachtung, Controlling, Produktentwicklung und -einführung
Mitarbeiter - Aus- und Weiterbildung, "On the Job"-Trainings
Mitarbeit bei Projekt Einführung Privatkonkurs", Projekt "Jahr 2000",
Projekt "EURO"

1987 - 1988 SOZIAL GLOBAL - Essen auf Rädern


